
 

PLANTÕES NOTURNOS FINAIS DE SEMANA 2020 

  

MÊS Janeiro  MÊS      Fevereiro MÊS    Março 
Dia  Semana  Conselheiro  Dia  Semana  Conselheiro  Dia  Semana  Conselheiro  
01  4º feira   01  Sábado  Juliana 01  Domingo  Patrícia 

02  5º feira   02  Domingo Juliana 02   2ª feira  Juliana 

03  6º feira   03   2ª feira Desireé 03   3ª feira  Patrícia 

04  Sábado   04   3ª feira Juliana 04   4ª feira  Mª Helena 

05  Domingo   05   4ª feira Patrícia 05   5ª feira  Carol 

06  2º feira   06   5ª feira Mª Helena 06   6ª feira  Desireé 

07  3º feira   07   6ª feira Carol 07   Sábado  Juliana 

08  4º feira   08   Sábado Desireé 08   Domingo  Juliana 

09  5º feira   09   Domingo Desireé 09   2ª feira  Desireé 

10  6º feira  Mª Helena  10   2ª feira Carol 10   3ª feira  Juliana 

 11  Sábado  Carol  11  3ª feira Desireé  11  4ª feira  Patrícia 

 12  Domingo  Carol  12  4ª feira Juliana  12  5ª feira  Mª Helena 

 13  2ª feira  Mª Helena  13  5ª feira Patrícia  13  6ªfeira  Carol 

 14  3ª feira  Carol  14  6ªfeira Mª Helena  14  Sábado  Desireé 

 15  4ª feira Desireé  15  Sábado Carol  15  Domingo  Desireé 

 16  5ª feira Juliana  16  Domingo Carol  16  2ª feira  Carol 

 17  6ª feira Patrícia  17  2ª feira Mª Helena  17  3ª feira  Desireé 

 18  Sábado  Mª Helena  18  3ª feira Carol  18  4ª feira  Juliana 

 19  Domingo  Mª Helena  19  4ª feira Desireé  19  5ª feira Patrícia 

 20  2ª feira  Patrícia   20  5ª feira Juliana  20  6ª feira Mª Helena 

 21  3ª feira Mª Helena  21  6ª feira Patrícia  21  Sábado Carol 

 22  4ª feira  Carol  22  Sábado Mª Helena  22  Domingo  Carol 

 23  5ª feira Desireé  23  Domingo Mª Helena  23  2ª feira  Mª Helena 

 24  6ªfeira Juliana  24  2ª feira Patrícia  24  3ª feira Carol 

 25  Sábado  Patrícia  25  3ª feira Mª Helena  25  4ª feira Desireé 

 26  Domingo  Patrícia  26  4ª feira Carol  26  5ª feira Juliana 

 27  2ª feira  Juliana  27  5ª feira Desireé  27  6ª feira Patrícia 

 28  3ª feira  Patrícia  28  6ª feira Juliana  28  Sábado  Mª Helena 

 29  4ª feira  Mª Helena  29  Sábado Patrícia  29  Domingo  Mª Helena 

 30  5ª feira  Carol      30  2ª feira  Patrícia  

 31  6ªfeira  Desireé      31  3ª feira  Mª Helena 

Obs. Das 07:30 às 17:30 hs – Atendimento na sede: 3550-0513 e 355005-14 
Contato pelo celular dás 17:30 hs às 07:30 hs:   

Celulares de Plantão:  

Conselheiro - 1 - PATRÍCIA - 93500-6736  

Conselheiro - 2 - MARIA HELENA- 98298-1296   

Conselheiro - 3 - CAROLINA - 93500-3019   

Conselheiro - 4 - DESIREÉ- 98298-1297   

Conselheiro - 5 - JULIANA- 98298-1294  
  



     
PLANTÕES NOTURNOS FINAIS DE SEMANA 2020 

  

MÊS ABRIL  MÊS      MAIO                        MÊS    JUNHO  
Dia  Semana  Conselheiro  Dia  Semana  Conselheiro  Dia  Semana  Conselheiro  

01   4ª feira  Carol 01   6ª feira  Patrícia 01   2ª feira  Mª Helena  

02   5ª feira  Desireé 02   Sábado  Mª Helena 02   3ª feira  Carol 
03   6ª feira  Juliana 03   domingo  Mª Helena 03   4ª feira  Desireé 

04   Sábado  Patrícia 04   2ª feira  Patrícia 04   5ª feira  Juliana 

05   domingo  Patrícia 05   3ª feira  Mª Helena 05   6ªfeira  Patrícia 
06   2ª feira  Juliana 06   4ª feira  Carol 06   Sábado  MªHelena 

07   3ª feira  Patrícia 07   5ª feira  Desireé 07   domingo  Mª Helena 

08   4ª feira  Mª Helena 08   6ªfeira  Juliana 08   2ª feira  Patrícia 

09   5ª feira  Carol 09   Sábado  Patrícia 09   3ª feira  Mª Helena 
10   6ªfeira  Desireé 10   domingo  Patrícia 10   4ª feira  Carol 

11   Sábado  Juliana 11   2ª feira  Juliana 11   5ª feira  Desireé 

12   domingo  Juliana 12   3ª feira  Patrícia 12   6ª feira  Juliana 
13   2ª feira  Desireé 13   4ª feira  Mª Helena 13   Sábado  Patrícia 

14   3ª feira  Juliana 14   5ª feira  Carol 14   domingo  Patrícia 

15   4ª feira  Patrícia 15   6ª feira  Desireé 15   2ª feira  Juliana 
16   5ª feira  Mª Helena  16   Sábado  Juliana 16   3ª feira  Patrícia 

17   6ª feira  Carol 17   domingo  Juliana 17   4ª feira  Mª Helena 

18   Sábado  Desireé 18   2ª feira  Desireé 18   5ª feira  Carol 

19   domingo  Desireé 19   3ª feira  Juliana 19   6ª feira  Desireé 
20   2ª feira  Carol 20   4ª feira  Patrícia 20   Sábado  Juliana 

21   3ª feira  Desireé 21   5ª feira  Mª Helena  21   domingo  Juliana 

22   4ª feira  Juliana 22   6ª feira  Carol 22   2ª feira  Desireé 
23   5ª feira  Patrícia 23   Sábado  Desireé 23   3ª feira  Juliana 

24   6ª feira  Mª Helena 24   domingo  Desireé 24   4ª feira  Patrícia 

25   Sábado  Carol 25   2ª feira  Carol 25   5ª feira  Mª Helena  

26   domingo  Carol 26   3ª feira  Desireé 26   6ª feira  Carol 
27   2ª feira  Mª Helena 27   4ª feira  Juliana 27   Sábado  Desireé 

28   3ª feira  Carol 28   5ª feira  Patrícia 28   domingo  Desireé 

29   4ª feira  Desireé 29   6ª feira  Mª Helena 29   2ª feira  Carol 
30   5ª feira  Juliana 30   Sábado  Carol 30   3ª feira  Desireé 

      31   domingo  Carol      
Obs. Das 07:30 às 17:30 hs – Atendimento na sede: 3550-0513 e 355005-14 

Contato pelo celular dás 17:30 hs às 07:30 hs:   
Celulares de Plantão:  

Conselheiro - 1 - PATRÍCIA - 93500-6736 

Conselheiro - 2- MARIA HELENA -  98298-1296   

Conselheiro - 3 - CAROLINA - 93500-3019   

Conselheiro - 4- DESIREÉ - 98298-1297   

Conselheiro - 5- JULIANA - 98298-1294    
 

PLANTÕES NOTURNOS FINAIS DE SEMANA 20 



     
MÊS JULHO   MÊS      AGOSTO                  MÊS    SETEMBRO  

Dia  Semana  Conselheiro  Dia  Semana  Conselheiro  Dia  Semana  Conselheiro  

01  4º feira   Juliana 01  Sábado   Desireé 01   3ª feira  Juliana 

02  5º feira   Patrícia 02  domingo  Desireé 02   4ª feira  Patrícia 
03  6º feira   Mª Helena 03   2ª feira Carol 03   5ª feira  Mª Helena  

04  Sábado   Carol 04   3ª feira Desireé 04   6ªfeira  Carol 

05  Domingo   Carol 05   4ª feira Juliana 05   Sábado  Desireé 
06  2º feira   Mª Helena 06   5ª feira Patrícia 06   Domingo  Desireé 

07  3º feira   Carol 07   6ªfeira Mª Helena 07   2ª feira  Carol 

08  4º feira   Desireé 08   Sábado Carol 08   3ª feira  Desireé 

09  5º feira   Juliana 09   Domingo Carol 09   4ª feira  Juliana 

10  6º feira   Patrícia 10   2ª feira Mª Helena 10   5ª feira  Patrícia 
11   Sábado  MªHelena 11   3ª feira Carol 11   6ª feira  Mª Helena 

12   Domingo  Mª Helena 12   4ª feira Desireé 12   Sábado  Carol 

13   2ª feira  Patrícia 13   5ª feira Juliana 13   Domingo  Carol 
14   3ª feira  Mª Helena 14   6ª feira Patrícia 14   2ª feira Mª Helena 

15   4ª feira  Carol 15   Sábado Mª Helena 15   3ª feira Carol 

16   5ª feira  Desireé 16   Domingo Mª Helena 16   4ª feira Desireé 

17   6ª feira  Juliana 17   2ª feira Patrícia 17   5ª feira Juliana 

18   Sábado  Patrícia 18   3ª feira Mª Helena 18   6ª feira Patrícia 

19   Domingo  Patrícia 19   4ª feira Carol 19   Sábado Mª Helena 

20   2ª feira  Juliana 20   5ª feira Desireé 20   Domingo Mª Helena 

21   3ª feira  Patrícia 21   6ª feira Juliana 21   2ª feira Patrícia 

22   4ª feira  Mª Helena 22   Sábado Patrícia 22   3ª feira Mª Helena 

23   5ª feira  Carol 23   Domingo  Patrícia 23   4ª feira Carol 

24   6ªfeira  Desireé 24   2ª feira  Juliana 24   5ª feira Desireé 

25   Sábado  Juliana 25   3ª feira  Patrícia 25   6ªfeira Juliana 

26   Domingo  Juliana 26   4ª feira  Mª Helena 26   Sábado Patrícia 

27   2ª feira  Desireé 27   5ª feira  Carol 27   Domingo  Patrícia 

28   3ª feira  Juliana 28   6ªfeira  Desireé 28   2ª feira  Juliana 

29   4ª feira  Patrícia 29   Sábado  Juliana 29   3ª feira  Patrícia 

30   5ª feira  Mª Helena  30   Domingo  Juliana 30   4ª feira  Mª Helena 

31 6ª feira Carol 31 2ª feira Desireé    

Obs. Das 07:30 às 17:30 hs – Atendimento na sede: 3550-0513 e 355005-14 
Contato pelo celular dás 17:30 hs às 07:30 hs:   

   

Celulares de Plantão:  

Conselheiro - 1 - PATRÍCIA - 93500-6736 

Conselheiro - 2- MARIA HELENA- - 98298-1296   

Conselheiro - 3 - CAROLINA - 93500-3019   

Conselheiro - 4 - DESIREÉ- 98298-1297   

Conselheiro - 5- JULIANA- - 98298-1294  

 

 

 



     
PLANTÕES NOTURNOS FINAIS DE SEMANA 2020 

 

                      OUTUBRO   MÊS      NOVEMBRO            MÊS    DEZEMBRO  
Dia  Semana  Conselheiro  Dia  Semana  Conselheiro  Dia  Semana  Conselheiro  

01  5º feira   Carol 01   domingo  Patrícia 01  3º feira   Mª Helena  
02  6º feira   Desireé 02  2º feira   Juliana 02  4º feira   Carol 
03  Sábado   Juliana 03  3º feira   Patrícia 03  5º feira   Desireé 
04  Domingo   Juliana 04  4º feira   Mª Helena 04  6º feira   Juliana 

05  2º feira   Desireé 05  5º feira   Carol 05   Sábado  Patrícia 
06  3º feira   Juliana 06  6º feira   Desireé 06   domingo  Patrícia 

07  4º feira   Patrícia 07   Sábado  Juliana 07   2ª feira  Desireé 
08  5º feira   Mª Helena  08   domingo  Juliana 08   3ª feira  Patrícia 

09  6º feira   Carol 09   2ª feira  Desireé 09   4ª feira  Mª Helena 
10   Sábado  Desireé 10   3ª feira  Juliana 10   5ª feira  Carol 

11   domingo  Desireé 11   4ª feira  Patrícia 11   6ª feira  Desireé 
12   2ª feira  Carol 12   5ª feira  Mª Helena 12   Sábado  Juliana 
13   3ª feira  Desireé 13   6ª feira  Carol 13   domingo  Juliana 
14   4ª feira  Juliana 14   Sábado  Desireé 14   2ª feira  Desireé 

15   5ª feira  Patrícia 15  domingo  Desireé 15   3ª feira  Juliana 
16   6ª feira  Mª Helena 16   2ª feira  Carol 16   4ª feira  Patrícia 
17   Sábado  Carol 17   3ª feira  Desireé 17   5ª feira  Mª Helena 
18   domingo  Carol 18   4ª feira  Juliana 18   6ªfeira  Carol 

19   2ª feira  Mª Helena 19   5ª feira  Patrícia 19   Sábado  Desireé 

20   3ª feira  Carol 20   6ªfeira  Mª Helena 20   domingo  Desireé 
21   4ª feira  Desireé 21   Sábado  Carol 21   2ª feira  Carol 

22   5ª feira  Juliana 22   domingo  Carol 22   3ª feira  Desireé 
23   6ªfeira  Patrícia 23   2ª feira  Mª Helena 23   4ª feira  Juliana 
24   Sábado  Mª Helena 24   3ª feira  Carol 24   5ª feira  Patrícia 

25   domingo  Mª Helena 25   4ª feira  Desireé 25  6ª feira  Mª Helena 
26   2ª feira  Patrícia 26   5ª feira  Juliana 26   Sábado  Carol 
27   3ª feira  Mª Helena 27  6ª feira  Patrícia 27   domingo  Carol 
28   4ª feira  Carol 28   Sábado  Mª Helena 28   2ª feira  Mª Helena 

29   5ª feira  Desireé 29   domingo  Mª Helena 29   3ª feira  Carol 

30  6ª feira  Juliana 30   2ª feira  Patrícia 30   4ª feira  Desireé 
31   Sábado  Patrícia       31   5ª feira  Juliana 

Obs. Das 07:30 às 17:30 hs – Atendimento na sede: 2550-0513 ou 2350-0514 
Contato pelo celular depois dás 17:30 hs às 07:30 hs. 

Celulares de Plantão:  
Conselheiro - 1- PATRÍCIA - 93500-6736 
Conselheiro - 2 - MARIA HELENA-  98298-1296   
Conselheiro - 3 - CAROLINA - 93500-3019   
Conselheiro - 4 - DESIREÉ - 98298-1297   
Conselheiro - 5 - JULIANA- - 98298-1294  


